	ELENA CASTELAR GARRIGA (Barcelona, 1955)

Amb estudis de joieria, música, pintura i art dramàtic, des de finals dels anys noranta s’interessa per la Tècnica Alexander, graduant-se en aquesta especialitat a Amsterdam i Londres.

Fruit de la seva experiència professional com a creadora escènica i de la continuada activitat docent centra la seva atenció en les vinculacions entre creativitat i salut, tema sobre el que investiga en l’actualitat.
	[image: image1.jpg]




	[image: image2.jpg]



	Fundadora junt amb Manel Trias de la companyia Zotal Teatre (primer Vitore i Gina) , al llarg de disset  anys  creà, dirigí i interpretà una sèrie d’espectacles (Zotal, Zombi, Zeta, Zigurat...) en els que es combinaven l’aparent burla de les lleis de la física junt amb l’absurd  de les convencions quotidianes.  Els espectacles integraven recursos provinents del món del circ, la dansa i el teatre amb posades en escena que interpel·laven tothora la percepció dels espectadors. 

Aquesta visió sincrètica i molt lúdica també es manifestà en els treballs realitzats per a la TV i ha estat sempre present en totes les seves creacions: performances, accions teatrals i espectacles a l’aire lliure. 

Des dels seus inicis ha tingut cura del disseny i la producció d’escenografies i figurins però és principalment com a directora que ha col·laborat amb altres grups o events teatrals.

	Paral·lelament ha desplegat una àmplia activitat docent entre professionals de les arts escèniques (cursos regulars a l’Institut del Teatre), músics , ballarins i també amb una gran diversitat de col·lectius: gent gran, alumnat de primària o universitari, grups de dones, mestres, grups de teatre amateur o col·lectius en situació de risc. 

Sovint els seus cursos es clouen amb una acció teatral oberta al públic.

És amb el nom de Zart que des de l’any 2000 desenvolupa cursos i activitats amb col·lectius diversos. Cal destacar l’acció-espectacle “Transforming de City” realitzat a Zanzíbar l’estiu del 2005 en el que participaren 120 persones (artista,pintors,veïns…)  i que integrà un programa de recuperació del patrimoni amb uns espectacles que s’oferien al llarg de deu dies a la ciutat de Stonetown.

Ha rebut beques i ajuts de: Generalitat de Catalunya, Ministerio de cultura, TNC Teatre Nacional de Catalunya i EADC Entitat Autònoma de Difusió Cultural, per la seva recerca en projectes artístics i de pensament contemporani.

Ha realitzat conferències  per a tota mena de públics i els seus treballs han estat guardonats per la critica “Serra d’or”

Ha publicat articles en varies revistes d’art, arts escèniques i altres. En l’actualitat està preparant el catàleg per a una exposició dedicada a la trajectòria de Zotal Teatre com també un assaig sobre “Creativitat i salut”
	 [image: image3.jpg]2R




[image: image4.jpg]




	[image: image5.jpg]




	ELENA CASTELAR GARRIGA

Plaça Narcisa Freixas 4

08530 La Garriga (Barcelona)

Tel: 93 871 65 21

mail: elena@zart.es
web: www.zart.es


